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∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ Τ.Ε.Π. 
 

ΤΖΙΑΒΑΣ ΝΙΚΗΤΑΣ – ∆ΑΣΚΑΛΟΣ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΟΜΕΝΟΣ ΣΤΟ Μ.∆.∆.Ε. 
 

ΣΧΕ∆ΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ Ε΄ ΤΑΞΗ 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΟΤΗΤΑ «ΤΟ ΤΑΞΙ∆Ι ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ» 

 
Μάθηµα - ∆ιδακτική ενότητα 

Η προτεινόµενη δραστηριότητα αποτελεί µια  διδακτική πρόταση διαφορετική απ’ αυτήν του 
εγχειριδίου «Φυσικές Επιστήµες» της Ε΄ Τάξης.  Η διδακτική ενότητα αφορά «Το πεπτικό 
σύστηµα» και πιο συγκεκριµένα το φύλλο εργασίας: «Το ταξίδι συνεχίζεται» 

 
Περιεχόµενο της θεµατικής ενότητας 

Εξετάζεται το ταξίδι της τροφής µέσα στο γαστρεντερικό σωλήνα και οι µεταβολές που αυτή 
υφίσταται, κάτω από την επίδραση των εκκρίσεων των αδένων. 
Ο γαστρεντερικός σωλήνας ξεκινά από τη στοµατική κοιλότητα, συνεχίζεται µε τον φάρυγγα, 

τον οισοφάγο, το στοµάχι, το λεπτό έντερο και το παχύ έντερο. 
Πάνω στο γαστρεντερικό σωλήνα βρίσκονται: 
α) Οι σιελογόνοι αδένες 
β) Το συκώτι 
γ) Το πάγκρεας 
Οι σιελογόνοι αδένες εκκρίνουν το σάλιο στη στοµατική κοιλότητα. Έτσι µετατρέπεται η 

πολτοποιηµένη τροφή σε βλωµό, ενώ ταυτόχρονα διασπάται το άµυλό της. 
Το συκώτι παράγει τη χολή, η οποία εκκρίνεται από τη χοληδόχο κύστη, όπου αποθηκεύεται, 

στο πρώτο τµήµα του λεπτού εντέρου, το δωδεκαδάκτυλο και διασπά τα λίπη των τροφών. 
Στο πάγκρεας παράγεται το παγκρεατικό υγρό, που εκκρίνεται κι αυτό στο δωδεκαδάκτυλο. 
Η πολτοποιηµένη στο στόµα τροφή, µέσα από το φάρυγγα και τον οισοφάγο καταλήγει στο 

στοµάχι. Εκεί εκκρίνεται το γαστρικό υγρό το οποίο περιέχει υδροχλωρικό οξύ και ένζυµα, που 
διασπούν τις πρωτεΐνες. Το γαστρικό υγρό είναι ιδιαίτερα όξινο. Η τροφή παραµένει στο στοµάχι 
για 2 – 4 ώρες. Εκεί µε τις συνεχείς αναταράξεις του στοµάχου και την επίδραση του γαστρικού 
υγρού µετατρέπεται σε οµογενοποιηµένο παχύρρευστο χυλό. Στη συνέχεια περνά στο λεπτό 
έντερο. Εκεί δέχεται την επίδραση των εκκρίσεων από το συκώτι και το πάγκρεας και µε τις 
συνεχείς κινήσεις του εντέρου µετατρέπεται σε απλούστερα χηµικά συστατικά. Αυτά 
απορροφώνται από το τελευταίο τµήµα του λεπτού εντέρου και περνούν στην κυκλοφορία του 
αίµατος. Τα άχρηστα συστατικά που δεν απορροφώνται, καταλήγουν στο παχύ έντερο όπου 
γίνονται πιο παχύρρευστα και µέσω του πρωκτού αποβάλλονται από τον οργανισµό µε τη µορφή 
κοπράνων. 
 

∆ιδακτικοί στόχοι της θεµατικής ενότητας 
Στόχοι της ενότητας είναι να καταφέρουν οι µαθητές:                                                                

1. Να γνωρίσουν τα µέρη από τα οποία αποτελείται το πεπτικό σύστηµα. 
2. Να µπορούν να περιγράψουν το ταξίδι της τροφής. 
3. Να γνωρίσουν το ρόλο που παίζει το καθένα από τα όργανα του πεπτικού συστήµατος και τη 

σηµασία τους συνολικά γι΄αυτή τη διαδροµή της τροφής. 
4. Να καταφέρουν να βάλουν στη σωστή σειρά τα όργανα του πεπτικού συστήµατος µέσα από 

διαδραστική εφαρµογή. 
5. Να µπορούν να ακολουθούν τις οδηγίες του φύλλου εργασίας, αναπτύσσοντας κι αυτήν τη 

δεξιότητα. 
6. Να εξοικειωθούν µε το χώρο του διαδικτύου και τη χρήση του για ν ‘ αντλούν πληροφορίες και 

εικόνες και να ασκούνται σε δεξιότητες που θα τους βοηθούν να οικοδοµούν οι ίδιοι τη 
γνώση. 
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Γιατί χρήση ψηφιακού υλικού 

Η επιστηµονική πρακτική κι έρευνα έχει δείξει ότι η ενασχόληση των µαθητών µε 
προσοµοιώσεις, «προωθεί τη βιωµατική προσέγγιση της γνώσης ενώ ταυτόχρονα απαιτεί από 
αυτούς τη σύνδεση συµβολικών και λειτουργικών αναπαραστάσεων, καθώς επίσης και τη διατήρηση 
στη µνήµη εικονικών αναπαραστάσεων, που εύκολα µπορούν να ανακαλούνται στο 
µέλλον(συνδυασµός πολλαπλών αναπαραστάσεων)» (Κόκκοτας 2001 σελ. 307). 

Επιπλέον, ο υπολογιστής δίνει την ευκαιρία για αυθόρµητη εµπλοκή της τάξης ή της οµάδας 
µαθητών σε συζητήσεις σχετικά µε τις δραστηριότητες τους κατά τη χρήση λογισµικού, τις δυσκολίες 
και τον τρόπο αντιµετώπισής τους καθώς και το περιεχόµενο της εργασίας τους. 

∆ηµιουργείται ακόµη η αναγκαιότητα οι µαθητές µε τη βοήθεια των νέων τεχνολογιών να 
µπορούν να οικοδοµήσουν τη γνώση και να δηµιουργούν µια πλήρη νοήµατος προσωπική 
διερµηνεία και αναπαράσταση του κόσµου (Κόκκοτας 2001 σελ. 307). 

Η χρήση του παραδοσιακού εποπτικού υλικού (εικόνες, χάρτες, προπλάσµατα, κ.ά.), παρέχει 
«µία αισθητοποίηση και οπτικοποίηση της πραγµατικότητας µε στατικό χαρακτήρα.». 

Αντίθετα, µπορεί κανείς να ισχυριστεί, ότι η διδασκαλία των φυσικών επιστηµών σε 
περιβάλλον Τ.Ε.Π., ικανοποιεί πληρέστερα, τη διδακτική αρχή της εποπτείας. Ο ηλεκτρονικός 
υπολογιστής επιτρέπει αφενός την άµεση εποπτεία των αντικειµένων, αφετέρου πολλαπλές ευκαιρίες 
χειρισµού τους εκ µέρους των µαθητών. Η χρήση του ψηφιακού υλικού, των διαφόρων λογισµικών 
πακέτων, ηλεκτρονικών βιβλίων, προγραµµάτων προσοµοίωσης και κίνησης, παρέχουν τη 
δυνατότητα στους µαθητές να χειριστούν οι ίδιοι τα αντικείµενα, να παρατηρούν και να µελετούν τη 
σταδιακή εξέλιξη ενός φυσικού φαινοµένου, κυρίως του µικρόκοσµου. Παράλληλα, η χρήση του 
ηλεκτρονικού υπολογιστή ευνοεί και αναπτύσσει τη συνεργασία µεταξύ των µαθητών. Συνοψίζοντας, 
µπορεί κανείς να υποστηρίξει ότι, µέσω του περιβάλλοντος ΤΕΠ, ο δάσκαλος µπορεί να σχεδιάσει 
και να υλοποιήσει διδακτικές δραστηριότητες, που εµπλέκουν ενεργητικά τους µαθητές στη 
µαθησιακή διαδικασία και µπορούν να προκαλέσουν την εννοιολογική αλλαγή. 

Σύµφωνα µε τα παραπάνω λοιπόν, επιλέχθηκε για την παρούσα εργασία, η χρήση ψηφιακού 
υλικού γιατί θεωρούµε πως έτσι τηρούνται οι αρχές που αναφέρθηκαν και επιτυγχάνονται καλύτερα 
οι στόχοι που τέθηκαν παραπάνω, αφού οι µαθητές έχουν την ευκαιρία να κινηθούν µέσα στο χώρο 
των νέων τεχνολογιών και να τις χρησιµοποιήσουν για να οικοδοµήσουν, µέσα από συνεργατικές 
διαδικασίες, τη γνώση. Ακόµη υπάρχει η δυνατότητα να συµµετέχουν ενεργητικά στην πορεία της 
τροφής µέσα στο πεπτικό σύστηµα, µέσα από την προσοµοίωση που τους δίνεται η ευκαιρία να 
χρησιµοποιήσουν. Τέλος, έχουν τη δυνατότητα να κάνουν ανατροφοδότηση µέσα από το 
διαδραστικό παιχνίδι της αποσυναρµολόγησης και επανασυναρµολόγησης του πεπτικού 
συστήµατος ενώ το χειροκρότηµα στο τέλος της επιτυχούς συναρµολόγησης, είναι η παραδοσιακή – 
συµπεριφοριστική - πινελιά, ο σύνδεσµος του παλιού µε το νέο. 

Όλ’ αυτά και ειδικότερα η παρακολούθηση της πορείας των τροφών µέσα στο πεπτικό 
σύστηµα θα µπορούσαν να παρατηρηθούν µόνο µέσα από µια βιντεοταινία ίσως, που όµως δε θα 
παρείχε τα υπόλοιπα πλεονεκτήµατα που προσφέρουν οι προσοµοιώσεις και οι διαδραστικές 
εφαρµογές 

Ακόµη όποιοι µαθητές επιθυµούν, µπορούν να ανατρέξουν στις συγκεκριµένες διευθύνσεις στο 
διαδίκτυο όταν θα βρίσκονται στο σπίτι τους και να ξαναπαρατηρήσουν όσα ίσως δεν τους επέτρεψε 
ο περιορισµένος, αρκετές φορές, σχολικός χρόνος. Έτσι µπορεί να γίνει επανάκληση και καλύτερη 
ίσως οργάνωση της νέας γνώσης. 

Έχουµε λοιπόν επιτύχει µ’ αυτήν την επιλογή, την εξοικείωση των µαθητών µε το χώρο του 
διαδικτύου, την εξάσκηση της χρήσης του φύλλου εργασίας και την ικανοποίηση που προσφέρει η 
οικοδόµηση της νέας γνώσης, µέσα από µια τέτοια διαδικασία. 
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«Ωραία... Μια νύχτα, είχα βάλει στο ταψί ένα χέλι, µε τη ρίγανή του, το σκόρδο του, έκοψα και ψιλές 
πατάτες, που τότε κάναµε κρα να τις βρούµε, βούτυρο δεν έβαλα, του έφτανε το λίπος που θα έχυνε, 
γιατί ήταν χέλι της οκάς και βάλε, και το πήγα στο φούρνο του Κοντογιώργη. Ας το στην άκρη να 
σιγοψήνεται, του λέω, θα περάσω να το πάρω κατά τις εννιά. Είπαµε να µαζευτούµε στην ταβέρνα 
του Τσαγδή, που του µένει ένα βαρελάκι άσπρο αρετσίνωτο...».                                 
            Από το µυθιστόρηµα του Στρατή Τσίρκα, «Ο κάβος». 
 

∆ΙΑΤΡΟΦΗ. Ο καθοριστικός ρόλος της διατροφής στην υγεία, την αρρώστια και την επιβίωση του 
ανθρώπου είναι καλά γνωστός στο λαό και δηλώνεται µε πλήθος παροιµιών:  

Ο δείπνος είναι πραγµατειά κι ο ύπνος είν' καζάντι 

Η πραγµατειά είναι το προς εκµετάλλευση υλικό, το εµπόρευµα και το καζάντι είναι η περιουσία. 
∆ηλώνεται έτσι όχι µόνο η ωφελιµότητα της (ορθής) διατροφής, αλλά και η αξία του ύπνου για την 
υγεία και τη ζωή του ανθρώπου. Υπάρχει ακόµα η παροιµία που λέει ότι 

Η χάρη µπαίνει από το στόµα, 

και υποδηλώνει ότι όποιος διατρέφεται σωστά έχει και καλή υγεία και καλή εµφάνιση. 

 Μια καθηµερινή παραίνεση των γονιών σας είναι να φάτε το φαγητό σας, να φάτε φρούτα, 
να πιείτε γάλα κι άλλα σχετικά µε τη διατροφή. 

Ο λαός µας επίσης ,µε τις παροιµίες του, τονίζει την αξία της σωστής διατροφής.  

Γιατί νοµίζετε ότι γίνονται όλ’ αυτά;  Σε τι χρειαζόµαστε την τροφή; Γράψτε τη γνώµη σας: 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 

Το ταξίδι συνεχίζεται 
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 Από πού όµως περνά η τροφή και πώς  τρεφόµαστε; Γράψτε τη γνώµη σας: 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

Παρακάτω θα προσπαθήσουµε ν’ απαντήσουµε σ’ αυτό το ερώτηµα µε τη βοήθεια του υπολογιστή. 
Στις δραστηριότητες αυτές θα εργαστείτε σε οµάδες από δύο ή τρεις. Μαζί θα επισκεφθείτε 
ιστοσελίδες που περιέχουν προσοµοιώσεις των φαινοµένων που µας ενδιαφέρουν και θα κάνετε 
διάφορες δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες αυτές είναι καθοδηγούµενες. ∆ηλαδή θα κάνετε 
διάφορες ενέργειες σύµφωνα µε τις οδηγίες που υπάρχουν στο έντυπο αυτό. Οι ενέργειες αυτές θα 
είναι ίδιες για όλες τις οµάδες και για το λόγο αυτό πρέπει να γίνουν µε την ίδια σειρά ώστε στο 
τέλος να συζητήσουµε όλοι µαζί για αυτά που είδατε και τα συµπεράσµατα που καταλήξατε. 

Οδηγίες για την πλοήγηση 

Η οθόνη του υπολογιστή µπροστά σας, σας δείχνει την επιφάνεια εργασίας.          Βρείτε το 

εικονίδιο που δηλώνει την περιήγηση στο διαδίκτυο.                         Φέρτε πάνω σ’ αυτό το 
δείκτη του ποντικιού κι επιλέξτε το (κάνετε διπλό «κλικ» µε το αριστερό πλήκτρο).Θα µεταβείτε στην 
περιοχή του διαδικτύου. Θα εµφανιστεί η αρχική σελίδα της περιήγησης. 

 

Στον κενό χώρο, δίπλα από τη θέση «∆ιεύθυνση»  να πληκτρολογήσετε  

                                 http://www.medtropolis.com/VBody.asp  

Όταν ολοκληρωθεί η πληκτρολόγηση, πατήστε το Enter για να συνδεθείτε µε την παραπάνω 
διεύθυνση. 

Στην οθόνη που θα παρουσιαστεί επιλέξτε τη γλώσσα English.  

Θα µεταβείτε σε µιαν άλλη οθόνη που παρουσιάζονται διάφορα στοιχεία και πάνω γράφει:  The 
Virtual Body  

Η οθόνη αυτή φαίνεται παρακάτω: 
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Σ’ αυτή την οθόνη πηγαίνετε στην ενότητα  

 και επιλέξτε την.  

Όταν θα εµφανιστεί η επόµενη οθόνη, επιλέξτε την ενότητα.  

  Κινείστε το δείκτη του ποντικιού σ’ ένα µέρος του πεπτικού 
συστήµατος και θα το δείτε να εµφανίζεται στο δεξί µέρος της οθόνης, µαζί µε τα επιµέρους τµήµατά 
του. 

Παρακάτω γράψτε τα µέρη από τα οποία αποτελείται το πεπτικό µας σύστηµα, χωρίς τα επιµέρους 
τµήµατά τους. 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

Τώρα  από τη γραµµή που βρίσκεται πάνω από την κεφαλίδα της ενότητας «Zoom In!»  
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 επιλέξτε την ενότητα  «Guided Tour» (Το ταξίδι της 
τροφής στον οργανισµό). 

Πατώντας κάθε φορά το βελάκι που βρίσκεται δίπλα στο πόδι του ανθρώπου που εµφανίστηκε στην 
οθόνη σας και βλέπει προς τα δεξιά, θα παρακολουθήσετε βήµα-βήµα τη διαδροµή της τροφής στον 
οργανισµό µας, µέχρι αυτή να σταλεί (από τον οργανισµό) στο περιβάλλον. Θα δείτε ακόµη το ρόλο 
που παίζει καθένα από τα όργανα που γνωρίσατε νωρίτερα, στο να πάρει ο οργανισµός µας τις 
απαραίτητες θρεπτικές ουσίες από τις τροφές που καταναλώνει. 

Αν χρειαστεί να επιστρέψετε σε κάποιο από τα προηγούµενα στάδια της διαδροµής, µπορείτε να το 
κάνετε πατώντας το αριστερό βελάκι που θα εµφανιστεί από το αµέσως επόµενο βήµα. 

Παρακάτω µπορείτε να διαβάσετε τη µετάφραση αυτών που θ’ ακούσετε και θα δείτε να είναι 
γραµµένα στο δεξί µέρος της οθόνης αυτής: 

 

1. Το ανθρώπινο χωνευτικό σύστηµα αποτελείται από πολλά µέρη που λειτουργούν µαζί, 
επιτρέποντας την εισαγωγή των τροφίµων για να θρέψουν και να δώσουν  ενέργεια στο 
σώµα.  

 
 

2. Αρχίζοντας από το στόµα, το διατροφικό κανάλι είναι ένα εντυπωσιακά αποδοτικό πέρασµα, 
που εξάγει τις πολύτιµες θρεπτικές ουσίες και που απορρίπτει τα αχρείαστα απόβλητα από 
το σώµα.  

 
 

3. Η πέψη αρχίζει µε τη φαντασία σας. Μόνο να σκεφτείτε ένα ζουµερό, δροσερό καρπούζι µια 
καυτή ηµέρα, σας προκαλεί σε έκκριση σάλιου. Και το σάλιο απελευθερώνει τα ένζυµα που 
θα βοηθήσουν αργότερα στην πέψη του καρπουζιού.  

 
4. Το γαστρεντερικό κανάλι είναι ένας µυϊκός σωλήνας περίπου 9 µέτρα µακρύς και 

περιλαµβάνει το στόµα, το φάρυγγα, τον οισοφάγο, το στοµάχι, το λεπτό έντερο και το παχύ 
έντερο.  

 
 

5. Με ένα δάγκωµα των τροφίµων, οι σιελογόνοι αδένες εκκρίνουν το σάλιο. Το σάλιο υγραίνει 
τα τρόφιµα και αρχίζει την πραγµατική διαδικασία της πέψης.  

 
 

6. Μόλις µασηθούν τα τρόφιµα και υγρανθούν, διαµορφώνονται σε µια µάζα ή έναν "βόλο". Η 
γλώσσα αναγκάζει τα τρόφιµα να µετακινηθούν στο πίσω µέρος του στόµατος ή του 
φάρυγγα. Μια αντανάκλαση κατάποσης εµφανίζεται και οι τροφές οδηγούνται µέσω του 
οισοφάγου στο στοµάχι.   
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7. Το στοµάχι λαµβάνει τα τρόφιµα και τα αναµιγνύει µε τους γαστρικούς χυµούς, που 
δηµιουργούν ένα µίγµα αποκαλούµενο chyme (χυµός). Το chyme αφού µείνει 2-4 ώρες στο 
στοµάχι, κατευθύνεται προς το λεπτό έντερο από τις συνεχείς κινήσεις του στοµάχου.  

 
 

8. Μόλις µπαίνει στο λεπτό έντερο, το chyme υποκινεί την απελευθέρωση των χωνευτικών 
ενζύµων από το πάγκρεας και της χολής από το συκώτι. Τα άλατα χολών 
γαλακτωµατοποιούν τα λίπη, τα οποία βοηθούν στην απορρόφηση των λιπαρών οξέων, της 
χοληστερόλης και µερικών βιταµινών.  

 
 

9. Το λεπτό έντερο, που γεµίζει το µεγαλύτερο µέρος της κοιλιακής κοιλότητας, είναι περίπου 3 
µέτρα µακρύ. 

 
 

10. Το λεπτό έντερο είναι το σηµαντικότερο απορροφητικό όργανο της πεπτικής οδού. Ενώ η 
πέψη υδατανθράκων αρχίζει στο στόµα και η πρωτεϊνική πέψη αρχίζει στο στοµάχι, και τα 
δύο ολοκληρώνονται στο λεπτό έντερο, όπου τα θρεπτικά συστατικά απορροφώνται  µε τα 
µικρά σκάφη αίµατος ή τα τριχοειδή αγγεία. Τα λίπη αφοµοιώνονται επίσης στο λεπτό 
έντερο.  

 
 

11. Τελικά το περιεχόµενο του λεπτού εντέρου κινείται στο παχύ έντερο, το οποίο είναι περίπου 
1,5 µέτρα µακρύ..  

 
 

12. Το παχύ έντερο έχει ελάχιστη ή καµία χωνευτική λειτουργία. Στο µεγάλο έντερο, το chyme 
γίνεται περιττώµατα, τα οποία αποθηκεύονται έπειτα έως ότου να αποβληθούν από τον 
οργανισµό, µέσω του πρωκτού. 

 
13. Το ανθρώπινο χωνευτικό σύστηµα, είναι πολύ σηµαντικό για µας γιατί χρησιµοποιεί τις 

πηγές τροφίµων µας µε τον αποδοτικότερο τρόπο για να µας δώσει την ενέργεια που 
χρειαζόµαστε καθηµερινά στη ζωή µας.. 

Μπορείτε να παρακολουθήσετε από την αρχή αυτή τη διαδροµή, πατώντας πάλι το βελάκι που 
δείχνει προς τα δεξιά ή την ένδειξη «Restart», που βρίσκεται λίγο δεξιότερα από το βελάκι. 
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Μπορείτε τώρα να γράψετε τη σειρά µε την οποία η τροφή µας «επισκέπτεται» 
τα µέρη που αποτελούν το πεπτικό µας σύστηµα; 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 

Και τώρα, µια και τα πήγατε τόσο καλά, ήρθε η ώρα για παιχνίδι. 

Επιλέξτε την ενότητα «Organize Your Organs», που βρίσκεται στη γραµµή 
 πάνω από την κεφαλίδα «Guided Tour» της οθόνης 

που έχετε τώρα µπροστά σας.  

Σ’ αυτή τη νέα οθόνη που εµφανίστηκε, αφού παρατηρήσετε προσεκτικά τη θέση που βρίσκονται τα 
εικονιζόµενα όργανα του πεπτικού µας συστήµατος, επιλέξτε την ένδειξη     «Start Game» 

 που βρίσκεται στο πάνω αριστερό µέρος της οθόνης.  

Τι συνέβη; ∆ιαλύθηκαν όλα; Ε, και λοιπόν; Εσείς θα τα καταφέρετε να τα ξαναβάλετε στη θέση τους 
και στο τέλος να είστε βέβαιοι πως θα κερδίσετε το… χειροκρότηµα! (Για να σύρετε τα όργανα στην 
αρχική τους θέση, βάλτε πάνω σε κάθε όργανο που θέλετε να µετακινήσετε το δείκτη του ποντικιού 
και, κρατώντας το αριστερό πλήκτρο πατηµένο, σύρετε το όργανο στη σωστή θέση). 

 

Τώρα ας πούµε τις εντυπώσεις µας απ’ αυτή µας τη γνωριµία µε το πεπτικό µας σύστηµα. 

Η κάθε οµάδα µπορεί να συζητήσει και να γράψει παρακάτω ποιο απ’ όλα τα όργανα του πεπτικού 
συστήµατος είναι το πιο σηµαντικό για τη λειτουργία του οργανισµού µας και για ποιο λόγο το 
πιστεύει αυτό. 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  

Ένας εκπρόσωπος από κάθε οµάδα ας ανακοινώσει στην τάξη αυτά που έγραψε η οµάδα του. 
Συζητάµε αυτά που ακούσαµε. Τι συµπέρασµα βγαίνει; Το γράφουµε όλοι µαζί 
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     Συµπέρασµα 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                               Μπορείτε να 
συµπληρώσετε το σταυρόλεξο µ’ αυτά που µάθατε σήµερα 

                

  ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ   

2.   Σ’ αυτό απορροφώνται τα θρεπτικά συστατικά   
4.   Την κερδίζουµε από τη λειτουργία του 
πεπτικού συστήµατος  
6.   Ο πρώτος σταθµός της τροφής µετά τη 
στοµατική κοιλότητα 
10. Ό,τι δε χρειάζεται ο οργανισµός το αποβάλλει 
µέσω του 
11. Εκεί η τροφή παραµένει 2-4 ώρες 
12. Βρίσκεται αµέσως µετά το φάρυγγα 

ΚΑΘΕΤΑ 

1. Σ’ αυτήν την κοιλότητα εκκρίνεται το σάλιο 
3. Σ’ αυτό το έντερο καταλήγουν τα αχρείαστα 
συστατικά των τροφών 
5. Αυτό το υγρό εκκρίνεται στο στοµάχι 
7. Το συκώτι και το πάγκρεας είναι… 
8. Γι’ αυτό το σύστηµα µαθαίνουµε 
9. Την εκκρίνει το συκώτι 

 
 


